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Η δημιoυργi.α γααερooιooφαγικrbν κιραci:ν απoτελεi την στlμαvτικ6τερη επιπλoκη τηg πυλαfαq
υπ6ρταoη9. Η αιμoρραγiα των κιροιilν εiναι απ6 τιg ooβαρ6τερεζ επεiγoυoεg καταoτdοεξ πoυ
αvτιμετωπiζει ο κλινικ69 ιατρ6q, γιατi αυvoδειiεται απ6 υψηλη Θνητ6τητα (3aγ")' εvιb
υπoτρoπιd,ζει οε αδιηoμo xρoνικ6 δι&oημα (<6 εβδoμdδεq) xωρξ πρoφυλακτικη θεραπεiα και
η πρ6γvωoη ηζ oγmζmαι &μεoα με τo εiδog τωv κιρoιbν και η γεvιΙcη κατdοταη τωv
αoθεvιilv (oταδιοπotηο'η κατα ChiΙd, Pugh) (L'2,3)'
Tα τελευταiα 1o6νια 61oυv αημειωθεi oημαντικθq πρ6oδoι σε 6λoυg τoυζ τoμεζ

(εvδooκ6τηoη, παρεμβατικη ακτινολoγiα, φαρμακολoγiα) με οκoπ6 να βελτιωθε[ η
νooηρ6ητα και θιητ6ητα oτo επειo6διο τηg κιρσoρραγ[αg, αλλd, και η επιβtωση τωv ατ6μων
αυτιjrν με 6oo τo δυνατ6 μειωμεvη νοoηρ6ητα. Η ενδooκoπικη απoλiνωοη των κιρotbv (EAΚ)
μ6η η σε αυvδυαoμ6 με oκληρoθεραπεiα, φαρμακευτικη αγωγη (β-bΙockers,
σωματoστατivη/oκτρεoτiδη, βαζoπρεotη/τrλπρεoiνη, νιτρrbδη) και διαoφατιγιτιδικη διηπατικη
zωλαιοκοlλικη αναο-ε6μωoη (TΙΡS), αυμβαλλει θετικd στoν παραπ&vω θεραπευτικ6 oτ61o,
τ6oo oε oξεiα (εvεργη η μη αιμoρραγiα), 6οo και oε xρ6νια φdη (πρoφ'5λαξη) (7,2'3,4'5).
Σκoπ69 ηg εργαoξ εiναι η παρoυoiαοη ηζ εμπειρtαg μαg απ6 ηv εvδoακoπΦ απoλivωoη

των κφoΦν τoυ oιooφ&γoυ oε oξεiα μη εvεργ6 αιμoρραγfα ατα πλαfoια εv6q νoμαρ1ιακoil
νoooκoμεtoυ.

ΑΣΘENEΙΣ - MEΘoΔoΙ
Κατd την διετiα 1998-2Ο00 oτο εvδooκoπικ6 τμημα τηζ Α' Χειρoυργικηg Κλιvικηg τoυ Γ.N.Ν.
Δρd,μαε οπτιμετωπioηκαv l2 αοθεvεξ μετd απ6 επειο6διo πρ6οφατηq κιρσoρραγiαq (oξεiα

μη εvεργ6g αιμoρραγiα) Πρ6κειται για 10 ανδρεg ηλικfαg 56-76 ετων και 2 γυvαtκεg 69 και'72
ετιbν. Η κιρσορραγiα αρ1ικd, αντιμετωπtστηκε με την εφαρμoγξ επιπωματισμoυ με oωληνα
Sengstaken-Blakemore, oωματooτατiνη η oκτρεoτiδη, α[μα και πλd,oμα, υγρd, και
ηλεrcrρoλ0τεζ και τη επ6μεvεE (1-2) ημερεζ oι αoθεvεξ εvδooκoπηθηκαν, αφoι) εt1αv
ω,lατα1θεi πΜoν απ6 τo shock.
Πρ6κειται για 3 αoθεvεξ ο'ταδiου Α κατ&, ChiΙd, 6 αoθεvεiq oταδioυ B κατd, Child και 3

αoθενεξ oταδioυ C κατd ChiΙd. oι 3 αοθεvεξ εtxαν HbsΑg(+) και 2 αoθεvε[q εi1αν
HcvΑb(+). Κατ& ηv εvδoακ6πηαη 6λoι εi1αν oισoφαγικo0g κιραofg με oημεi,α πρ6oφαη9
αιμoρραγtα6, W6 oε 6 αoθεvεig παραηρηθηκαv και κιρooi oτo θ6λo τoυ oτoμ&1oυ, σε 5

αoθενεξ oυvυηρxε γαoτρtτιδα και σε θνα γαoτρικ6E πoλιiπoδαq. Η τζιν6μηo'η των
oιooφαγικiον κιροιbν oε 4 βαθμofg εγινε με βαση τo βαθμ6 πρoβoληg τoυζ στov αυλ6 6ταv
αυτ69 εiναι πληρωg διατεταμεvoζ (6). T6oαερη αoθεvεξ εixαv κιρoofq Ιou_2ou βαΘμoιi, 2
αoθεvεξ εi1αν κιροotig 2ou βαθμori και 6 αoθwεξ εi1αv κιροor5g 3ou-4o' βαθμoιi. Δεv
αvεβρθΘηκε dλλη εoτiα αιμoρραγiαg κατd την εvδooκ6πηoη, sVω στoυζ κιρooιiE
παρατηρηθηκαv ερυθ ρd. oτfγματα.
Για ηv απoλivωoη τωv κιρoιbν χρησιμoπoηθηκε μη1ανιoμ69 απελευΘ6ρωηζ πtντε

δαr<τυλiων χωρξ πρoστατευτικ6 (oveπube) oωληνα (SpeedbandTM Superview MuΙtipΙe Band
Ligator, τηg εταιρεiαg Boston Scientific-Microvasive) και τoπoθετηθηκαν 5-8 δακτυλιoι κατd
αυνεδρtα. oι αoθεvεiq υπoβληθηκαν σε 1-4 oυνεδρiεg. oι αoθwεig ελθγ1θηκαv ανd, δεκαημερo
αρμκ6 και αργ6τερα αvd. μηνα και παρακoλoυθoιivται ψeχρL oημερα.
Δεv τoπoΘετηθηκαv ελαoτικoi δακτιiλιoι στoυζ γαoτρικofq κιρooυq.
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AΠoTEΛEΣMΑTA
Η ενδooκ6πηoη δεv παρoυoiαoε καμi.α ιδια[τερη δυoκoλtα. Η τoπoθ6ηση των ελαoτικιilν
δακωλiων 6γινε oε 1ρ6νo 60-100 δευτερoλθπτων (μ.o. 90 sec) και oι αoΘενεiq την αvffiκαν
χωριζ ιδιαiτερη δυoκoλiα.
Δεv παρoυoι&οτηκε καμiα επιπλoκη κατα την εvδooκoπικη απoλiνωση των κιρoιilν. oι

αoθεvεi,6 δw αιμoρρdγηoαν μ6pι ημερα και παρoυoi.αoαν μικρori βαΘμotl εξελκciloειg oτα

ημεiα ηq απολiνωσηζ κατd, τoν πριbτo επαν6λεy1o, χωριζ αλλεq επιπλoκ69, με δι&oτημα
παρακoλoδΘηoηζ 7-24 ψ'iγεq. Eκρiζωoη επιτευxθηκε oε 6 αoθεvεig και σημαvτικη βελτiωoη
στoυζ υπ6λoπoυq. o wαq ααθεvηq oταδioυ C κατd chiΙd απεβtωoε απo 6λλη αιτiα. T€ooερη
dλλoι αοθεvεξ λ6γω αιlνoδιbν παθηο'εων ελdμβαvαν συγχρ6νω9 και αγωγη με β- blockers.

ΣYzΗTHΣΗ
H κ6ρια αιτiα τηg τωλαiαq υπ6ρταoη9 οτo Δυτικ6 κ6oμo εiναι η κiρρωoη τoυ ηπατoζ (5).

Περιoo6τερoι απ6 50%o των κιρρωτικcbν αοθεvιbν ξoυν κιρoofq τη oτιγμη τηq διdγvωηζ τηζ
πd,θηαηq τoυg. M6οα oε 6γα xρ6νo απ6 η δι6yvωοη τo 20oΛ θα παρoυoι&oει το πρri:τo τoυq

επειo6διo, πoυ θxει υΨηλη Θητ6τητα (30-50%), εvιil εtναι μωαε6 6τι μ6vo τo 1/3 των

κιρρωτικrbν αoθεvιbv με κιρooιiq θα αιμoρραγησει ση ζωη τoυ (2,3,7). Eπoμεvωq η
πρoφυλακτικη θεραπεiα των κιροιilν εiναι cnrαγκαiα oε μια μεγdλη oμdδα αυτιbν των αoθεvrilv.

Σημερα η wδoοκoπιΦ και φαρμακευτικη Θεραπεiα εiναι μ6θoδoι πρ6ηζ εκλoγηg για τoν
ΕLεγao και ην πρ6ληψη το)ν υπoτρoπrilν τηq κιρσoρραγiαg, wιb δευτερηg επιλoγηq εivαι η με
ακτινoληικη καθoδηγηoη δημιoυργiα των διαoφαγιτιδικrbv εvδoηπατικrilν
zωλαιoαυoηματικΦν αvαoτoμιi:oεων (TΙPS) και o διαδερμικ69 διηπατικ6E εμβoλιoμ6g ηg
oτεφαvιαiαg φλεβαζ και χειρoυργικd. η δημιoυργiα πυλαιoαυoτηματικιbν παρακdμψεων
(Ι[arren, Drapanas, Ιnokutsi), ο πυλαιod,ζυγog διαxωριoμ6g και η μεEαμ6o1ειη ηπατog (2,3).

Aπ6 τα φd,ρμακα πoυ 61oυν δoκιμαoτεi για τηv αvτιμετιi:πιση τηζ εVεργηζ αιμoρραγiαq και

ηv πρ6ληΨη τηζ υπoτρoπηq ηζ χρησιμoπoιοιiνται η σωματoστατivη και τo ανdλoγo τ1ξ, 1
olαρεoτtδη, η βαζoπρεοivη και τo βραδεiαq δρ0αηg ανd,λoγo τΙζ, 1'l τερλιπρεoivη, τα β-
bΙockers και τα vπριilδη μoν& τoυq η oε oυνδυαομ6 με τα πρoηγoυμεvα (i ,2,3 '8)o μηxαvικ6g ε7lUτωματισμ6ζ με oωληvα Sengstaken-Blakemore η καλriτερα με EdΙich
(αoωληναq Mιvεo6τω, με τ€ooεριq αυλoιig) χ)ησιμoπoιεiται μ6vog τoυ η και σε αυνδυαoμ6

με η φαρμακευτικη αντιμετιilπιoη. Πρ6κεπαι για απoτελεoματικη μθθoδo για τoν &,μεoo

θλεyxo τηζ αιμορραγiαq, αλλd για μικρ6 1ρoνικ6 διdoημα (2,3).

Η εvδοoκοπικη αντιμετιilπιαη αρ1ικd, αφoρoliοε ην εφαρμoγη οκληροθεραπεiαg. Αρμκd
εφαρμ6oηκε τo l939 αλλ6 καθιεριbθηκε τη δεκαετiα τoυ 1970 και αποτελοιiοε η θεραzιεiα
εκλoγηE μ6χρι τα τ€λη ηg δεκαετi.αq l98Ο. Xρηoιμoπoιoιiνται διdφoρα υλικd (πoλιδoκαν6λη,
oλετκη αιθαvoλαμiνη, υπθρτovα διαλf ματα, }Ιistoacryl κ.α.) για την αντιμετιbπιη ηζ εvεργof
αιμoρραγξ αρμκd και ηζ πρ6ληιη9 αργ6τερα. Eiναι απoτελεoματικη και αoφαληq με λiγεq

επιπλoκθg 12-|5% αυνηθειq η oπfrvιεq (θλη, αιμoρραγiα' διαβρiυoειg, δυοφαγiα, διdτρηoη)
(1,2,3,4,5,7 ,8).
Η εvδooκoπικη απoλiνωση των κιρocbν καθιερrbθηκε τo 1988 και γtνεται με την τoπoθ6τηoη

ελαoτικrbv δακτυλiων, πoυ σtραγyαλiζoυν τoν κιρo6 (9). Aρ1ικd xρηoιμoπoηθηκε oυoκευη

μιαq απoλiνωσηζ και η χρηση πρoστατευτικoli oωληνα για ηv επαναχρησιμoπotηoη ηταν το

αδfvατo oημεio τηq μεθ6δoυ. Αργ6τερα επιvoηθηκαv μηχαvισμoi πoυ επιτρ6πoυν 5 η 6

απoλιvιiloει6 η φoρ6 (Saed, Speedbander), 1ωρig τη χρηση πρoστqτευτικoti oωληνα (10).

Χρηoιμoπoιεiται τ6oo ο'την oξεiα φd.oη για ην επio1εση τηζ αιμoρραγiα, 6oo και για την
εκρiζωαη τωv κιρoιirv. Κατd την 1ρηαη τωv συσκευrbν αυτιbν οτη εvδooκοπικη απoλiνωο'η δεν

πρoξεvoδνται σημαvτικ6q εππλoκ69 και αυγκριτικd' λιγ6τερεg oε o16o-η με τη oκληροθεραπεiα
(1). Xρηoιμoπoιotiνται για τηv πρoφυλακτικη απoλiνωoη κιροιilv oταδtoυ A, B η C κατ& Child
(l,2,3). Η εvδoακoπικη απoλfνωoη μπoρεi vα χ)ησιμoπoιηθεt μ6vη τηq η oε αυνδυαομ6 με
oκλη ρ oθεραπεiα με καλιiτερα ioωq απoτελ6o ματα.
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Η μικρη μαζ εμπειρια στην ει,δoοκoπικη απoλivωαη των κιρoιi:v, με μη1αvιoμ6
απελευθιiρωηq πoλλci:ν δακτυλiων, αφορoιioε πρoφfλαξη μετα απ6 6να επειo6διo
αιμoρραγiαq και πρoo6φερε πληρη εκρiζωαη oτo 5aΥo και σημαντικη βελτiωση .στo υπ6λoπo
50%. Εφαρμ6ατηκε εfκoλα, σε συvτoμo 1ρoνικ6 διd,mημα, χωρtζ επιπλoκ69 oε αoΘεvεiq 6λωv
των oταδtωv κατd child και ξταv καλα αvεκτη.
Η εvδooκoπικη απoλivωoη αvτιμετωπ[ζει ηv κιρσoρραγiαq και τoυζ κιρσofg και 6xι τηv iδια

την mλαtα υπθρταoη. Σε απoτυ1iα ελ6γxoυ τηζ αιμoρραγiαζ με φαρμακευτικη και
εvδooκoπικη παρθμβαoη oι αοθενεiq θα πρθπει να oδηγoriνται oε TΡS η 1ειρoυργικη
αντιμετιilπιoη τηζ με πυλαιodζυγo δια1ωριoμ6. Η αντιμετιi:πιoη τηg iδιαg τηq πυλαξ
υπ6ρταoηq γiνεται με εκλεκτικ69 πυλαιoσυστηματικθg παρακαμγειg με μειovθκτημα ηv
εvδεx6μεvη αv&πτυξη η επιδεiνωoη τηζ ηπατικηq εyκεφαλoπd.Θειαg. Η 1ειρoυργικη
αvτιμετιi:πιαη παραμεvει η κΟρια και ριζικη θεραπεiα μετα απ6 επειο6διo αιμoρραγiαζ για τoυζ
oισoφαγικo6g και κυρiωq τoυζ γαστρικoδg κιρootq, εvΦ oριoτικη θεραπεiα τηq κiρρωoηg
απoτελεi η μεταμ6oχευση του ηπατoq με 6λα τα γvωoτα πρoβ\f1ματα ?toυ τηv oυνoδειioυν.
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